
Est. 2023  |  東京都町田市

桜美林大学
ベースボール５部
私たちBaseball5部は、「日本一」を目標に日々活動しています。

 学年や性別に関係なく、お互いを尊重し、高め合えるチームづくりを大切にしながら、一人

ひとりが目標に向かって真剣に練習に取り組んでいます。競技経験の有無に関係なく、それ

ぞれが自分の強みを生かし、仲間と支え合いながら成長できることが私たちの強みです。 ま

た、競技力の向上だけでなく、地域に貢献できるチームを目指して活動しています。日々の

練習を通して培った協調性や挑戦する姿勢を大切にし、人としても成長できる環境づくりを

心掛けています。 私たちは、Baseball5の魅力をより多くの人に知ってもらい、この競技を

さらに盛り上げていきたいと考えています。そして、応援してくださる方々への感謝を忘れ

ず、日本一という目標に向かって全員で挑戦し続けます。

Instagram:  @obirin_baseball5

X:  @obirin_baseball5SNS

https://www.obirin.ac.jp/campus_life/athletic_club/baseball5.htmlHP

224b0160@s.obirin.ac.jpメール

高橋陸斗代表者



Est. 2023  |  東京都立川市・杉並区

日大二高５

春夏秋冬日本一 を目標に活動しています。

Baseball5は野球の原点が詰まっています。

冬の真剣勝負を共にしましょう。

—SNS

https://www.nichidai2.ac.jp/about/club_sports/baseball/HP

niko.kido.kogeki1844@gmail.comメール

—代表者



Est. 2023  |  東京都文京区・品川区

ハイタッチで明るく楽しくをスローガンに、

ベースボール５で日本一・様々な普及活動に取り組んでいます。

Instagram: @hi5tokyo
X: @hi5tokyo / YouTube: @hi5tokyoSNS

https://hi5tokyo.jp/#heroHP

hi5tokyo.bb5@gmail.comメール

吉永健太朗代表者



Est. 2024  |  東京都など

KeepSmile
「明るく楽しく笑顔でプレーヤー気分を味わおう！」

と、気の合う仲間に声を掛けて結成したチームです。 

・居住地 福島から沖縄までバラバラ 

・年齢 20代から60代の男女、平均年齢40代 

・活動 東京都内で年1、2回と大会出場 第2、3回と日本選手権予選に出場。

大会ならではの緊張感、充実感を得て、成長も実感できました。 

大会が盛り上がることでベースボール型スポーツへの関心が広がればと思っています。 

「Baseball5やってみたいけど、ガチすぎるのは無理」 「でも大会で強豪チームと対戦

してみたい」 「若者じゃないけどいいかしら？」 

そんな方はぜひ一緒にプレーしましょう。お仲間募集中です。Keep Smile!

ーSNS
－HP

support@strike-zone.jpメール

代表者 ー



Est. 2024  |  東京都小金井市・文京区・町田市・国立市

Spirit Bonds
Baseball5の発展を願い、スポーツの魅力を発信し続けてい

るチームです！ 

家族のような絆と、熱い魂を胸に、誰かのために手を差し

伸べることができる選手が集まっています！ ベースボール

5を通じて人生を豊かにしていきましょう！

Instagram: @spirit_bonds
X: @SpiritBonds5

SNS
https://x.gd/k0ic2HP

spiritbonds5@gmail.comメール

宮之原 健代表者



MINATO Surpass
MINATO Surpassです！

東京都港区を拠点に、週2回（平日1回・週末1回を基本）活動しています。

私たちは「日本一」を目標に掲げ、一人ひとりが考え、自分なりのチャレンジを積み

重ねながら競技に取り組んでいます。

しかし、私たちが本当に大切にしているのは、Baseball5やチームの仲間との出会い

を通して、一人ひとりの人生がより豊かになることです。

スポーツを通して、自分の良いところも、まだ伸ばせるところも恐れずに表現する。

そして、お互いを認め合い、高め合う。そんな、人間らしく、見ていてかっこいい

チームを目指しています。

人との出会いは、自分の世界を大きく広げてくれます。

もし私たちの想いに共感していただけたら、ぜひ一緒にプレーしましょう！

Est. 2024  |  東京都港区

Instagram: @minatosurpass_officialSNS

https://minatosurpass.ryomajapan.jp/HP

minatosurpass@gmail.comメール

八木一弥代表者
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