
市立船橋高校野球部が夏の甲子園に7回目の出場を果たした2025年、

父母有志でチーム活動をはじめました。

野球部が参加していたことで知ったBaseball5。

広いグラウンドでプレーをするわけでもなく、使う道具はゴムボールだけ。

「私たちにもできる？やってみたい！」がきっかけでスタートし、月2程度

のゆるっとしたペースで、みんなで楽しみながら体を動かしています。
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